Disenar un Plan de Adaptacion de
forma colectiva: la experiencia en
la Reserva de la Biosfera de los
Valles de Omana y Luna

En las Reservas de la Biosfera de Omaiia y Luna y de Ordesa Viilamala se ha llevado a cabo un
proyecto promovido por la Asociacion Territorios Vivos que persigue abordar la adaptacion al
cambio climatico desde la perspectiva de la reflexion colectiva.

Estos territorios de montaiia ya estan percibiendo una disminucion de las precipitaciones y
una menor disponibilidad de agua en sus manantiales y cursos de agua. Son espacios donde los
efectos del cambio climatico pueden llegar a generar problemas a sectores como el de la gana-
deria extensiva, una actividad econémica clave para estas zonas.

Gracias a este proyecto se desarroll6 un interesante proceso de sensibilizacion, debate y de-
liberacion que sirvié para elaborar un Plan de Accion: un conjunto de propuestas sencillas y
viables para contribuir a paliar los efectos del cambio climatico. En este caso, nos detenemos a
conocer con mayor profundidad la experiencia vivida en los Valles de Omaiia y Luna, un territo-
rio privilegiado pero muy despoblado al norte de la provincia de Leén.

La Reserva de la Biosfera de los Valles de Omafia y
Luna, declarada por la UNESCO en 2005 a pro-
puesta de los Ayuntamientos de la zona, toma el
nombre de las cuencas de los rios Luna y Omafia,
conformadas por una sucesion de pequefios y
fértiles valles situados en las estribaciones mon-
tafiosas que unen la Cordillera Cantabrica con los
Montes de Leon.

Es una de las siete Reservas de la Biosfera presen-
tes en la provincia de Ledn, y una de las 12 presen-
tes en la Cordillera Cantabrica. Tiene una superficie
algo superior a las 81.000 hectareas y cuenta con
86 localidades pertenecientes a los 6 municipios
que conforman la Reserva: Los Barrios de Luna,
Murias de Paredes, Riello, Sena de Luna, Soto y
Amio y Valdesamario. En 2016 la poblacion total

era de 2813 habitantes, lo que la sitia como una
de las areas mas despobladas de toda la Peninsula.

Omafia y Luna cuenta con importantes superficies
de robledales, hayedos, abedulares, sabinares y
acebedas. Ademas, alli estan presentes especies

en peligro de extincion como el urogallo cantabrico
(Tetrao urogallus cantabricus) o el oso pardo (Ursus
arctos) y grandes depredadores como el lobo (Ca-
nis lupus) o el aguila real (Aquila chrysaetos).

Compartiendo total o parcialmente territorio con
la Reserva de la Biosfera, existen distintas figuras
de proteccion, como el Parque Natural de Babia y
Luna, varias ZEC y ZEPA incluidas en la Red Natura
2000, la Reserva Natural Fluvial Alto Omafia o el
Area Critica del urogallo cantabrico.
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Como el resto de zonas de montafia, la Reserva
de la Biosfera de Omafia y Luna se ve claramente
afectada por el cambio climatico, algo que sus ha-
bitantes ya vienen percibiendo desde hace tiempo.
Una menor pluviosidad, temperaturas mas eleva-
das en verano, cambios en el régimen de lluvias y
nevadas... Los impactos en materia de disponibili-
dad y acceso al agua son palpables, asi como las
afecciones a los pastos, la ganaderia extensiva y la
apicultura, principales actividades econémicas del
territorio.

El organo gestor de la Reserva es una Asociacion
formada por los seis ayuntamientos que integran
el territorio, que cuenta con una Asamblea y una
Junta Rectora para la toma de decisiones. Ademas,
para garantizar el desarrollo de procesos parti-
Cipativos existen estos 6rganos: un Consejo de
Participacion, que asesora y apoya en la toma de
decisiones, y las Comisiones Tecnicas, que abordan
las diferentes cuestiones y a las que puede asistir
cualquier habitante del territorio interesado en la
tematica a tratar.

Es por todo ello que desde la gestion de la Re-
serva se vio como una buena oportunidad la

propuesta lanzada desde la Asociacion Territorios
Vivos para realizar un proceso de reflexion colec-

tiva sobre el problema del cambio climatico en la
zona y la elaboracion de un Plan de Adaptacion
util para abordar algunos de los efectos, riesgos y
vulnerabilidades que se estan ya percibiendo y los
que estan por venir.

El proyecto, denominado ‘Mejora de la resiliencia
de socio-ecosistemas en territorios de montafia
como herramienta de adaptacion al cambio climéa-
ticd, se desarrolld en las Reservas de Biosfera de
los Valles de Omafia y Luna y de Ordesa Vifiamala
con el objetivo de generar planes de accién para
la mejora de la resiliencia territorial basada en
ecosistemas como herramienta de adaptacion al
cambio climatico.

Y es que las areas de montafia son espacios esen-
ciales para la humanidad: de ellas proviene el agua
que sustenta la vida. En ellas, ademas, se producen
otros muchos bienes y servicios ambientales que
trascienden enormemente sus fronteras geografi-
cas: madera, alimentos de calidad, paisaje...

Son, asimismo, islas de conservacion en las que
perviven especies y expresiones culturales que
hablan de una relacion ancestral del ser humano
con su medio.

(VISION DE FUTURO )

:Cémo nos imaginamos estos
territorios en el futuro ante
los retos globales?

ANALISIS DEL
SOCIO-ECOSISTEMA
;Cuales son las palancas y :Cémo podemos 2

barreras para generar esilienci
una transformacién positiva? con acciones ¢

(PLAN DEACCION)



https://www.territoriosvivos.org/
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Sin embargo, las montafas son especialmente
vulnerables frente al cambio climatico. Esta ame-
naza real esta teniendo un efecto directo sobre

los servicios ecosistémicos y las economias de
montafia en toda Europa, especialmente en el area
mediterranea. El cambio climatico, principal fuerza
de cambio global, se suma a la despoblacion y
envejecimiento poblacional, poniendo en peligro
el equilibrio en el que se han mantenido estos
espacios a lo largo de los siglos.

Y, por ello, esta iniciativa para mejorar la capaci-
dad de respuesta de las areas de montafia ante el
cambio climatico:

» Identificando los bienes y servicios ambientales
mas destacados y las actividades socioecono-
micas ligadas a ellos.

Impulsando una vision de futuro.
Analizando obstaculos.
Potenciando la gobernanza adaptativa.

Demostrando que cualquier accion, por peque-
fia que sea, es importante.

» Compartiendo experiencias.
» Inspirando a otros territorios.

v v Vv Vv

El proceso participativo, llevado a cabo para gene-
rar los planes de accién, tuvo en cuenta:

» El reconocimiento de los ecosistemas
esenciales, las actividades socioecondmicas

relacionadas y su vulnerabilidad ante el cambio
climatico.

» El desarrollo de una visidon de futuro comun, a
través del uso de la herramienta de escenarios
de futuro.

» La identificacion de la situacion de partida vy los
problemas actuales que afectan al territorio.

» La necesidad de desarrollar acciones -disefiadas
a través de un proceso creativo- como medio
para resolver estos problemas.

» Que el plan de accion piloto fuera realista, al-
canzable, con calendario y recursos asignados y
potencialmente extrapolable a otras areas.

Tras un primer taller en el que el objetivo fue
entender como el cambio climatico puede afectar
al territorio y analizar sus fortalezas y debilidades,
en la segunda sesion -desarrollada en dos jorna-
das- el reto estaba en identificar, de una manera
abierta y creativa, acciones que pudieran mejorar
la capacidad de respuesta de la Reserva ante la
incertidumbre. Y se hizo trabajando en torno a tres
gjes:

» Acciones relacionadas con los ecosistemas y los
servicios ecosistémicos vulnerables.

» Acciones para la mejora de las actividades
socioeconomicas.

» Acciones para la diversificacion de las
actividades productivas.
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El resultado: varias decenas de propuestas que,
tras agruparlas por afinidades, se concretaron en
acciones que van desde la recuperacion de pastos
a planes para el ahorro de agua pasando por po-
tenciar los esquemas de colaboracién comunitaria,
las tradicionales ‘hacenderas’ o 'facenderas’

Ademas de las tres tipologias mencionadas, se
propusieron también acciones que pueden carac-
terizarse como transversales, que tienen que ver
con la sensibilizacion, la creacion de esquemas de
colaboracion entre las dos Reservas de la Biosfe-
ra participantes en el proyecto o iniciativas que
pueden ayudar a la implementacion de sus planes
de accion.

En el tercer encuentro, celebrado conjuntamente
con la Reserva de la Biosfera de Ordesa y Vifia-
mala se trabajo en la mejora de algunas de las
acciones identificadas con tres objetivos: aumentar
su impacto, disminuir su coste e identificar actores
u otras iniciativas que puedan potenciar esa accion
en concreto o puedan servir como referencia de
éxito.

Fue una experiencia de colaboracion e inspira-
cioén conjunta enriquecedora a todos los niveles,
que habla de la necesidad de abordar problemas
comunes desde una perspectiva abierta y coope-
rativa.

» [Enlace a video]

® Pagina web de la Reserva de la Biosfera de
los Valles de Omana y Luna

® Pagina del proyecto en el sitio web de la
Asociacién Territorios Vivos

Estos contenidos y el video que los acomparia

han sido elaborados gracias a la colaboracion de
Natalia Castro Nicolds, gestora de la Reserva de
la Biosfera de los Valles de Omaria y Luna y Jorge
Sdnchez-Cruzado, socio y técnico de la Cooperati-
va Altekio, entidad dinamizadora del proceso.

Algunos de los textos aqui reproducidos provienen

de los sitios web de la Reserva de la Biosfera de los
Valles de Omaria y Luna y de la Asociacion Territo-
rios Vivos.

Daniel Lopez Garcia presto una ayuda inestimable
durante las jornadas de grabacion.

Esta iniciativa forma parte del Plan After Life
del proyecto Life SHARA ‘Sensibilizaciéon y
conocimiento para la adaptacién al cambio
climatico’, desarrollado entre 2016 y 2021,

en el que el Organismo Auténomo Parques
Nacionales, a través del CENEAM, ha participado
€omo socio.

ORGANISMO
AUTONOMO
PARQUES

MINISTERIO NACIONALES
PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO

CENTRO NACIONAL DE
EDUCACION AMBIENTAL


https://www.youtube.com/watch?v=P-9mgP3i744&feature=youtu.be
https://omanayluna.com/
https://www.territoriosvivos.org/portfolio-items/mejora-de-la-resiliencia-de-socio-ecosistemas-en-territorios-de-montana-como-herramienta-de-adaptacion-al-cambio-climatico/?portfolioCats=140%2C108%2C203%2C107

