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El Plan del Calor 2023 presenta una serie de novedades respecto a anos
anteriores:

e Actualizacion de las temperaturas umbrales provinciales, segun una
serie temporal mas reciente.

e Actualizacion del algoritmo de decision de emision de niveles de
alerta por exceso de temperaturas. Ahora se utilizan sélo las
temperaturas maximas y la prediccién a 3 dias, mientras que antes se utilizaban
maximas y minimas, y prevision a cinco dias. Los niveles de riesgo y en
definitiva las actuaciones a realizar no cambian.

e No se incluye informacion relativa a la zonificacion isotérmica
debido a un cambio en los criterios metodoloégicos.
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1. INTRODUCCION

Durante el verano de 2003 se produjo una situacion de temperaturas anormalmente elevadas y
muy persistentes (conocida coloquialmente como “ola de calor”), en Espafia y en varios paises
de nuestro entorno. Esta situacion gener6 por primera vez gran preocupacion social sobre una
posible relacion con un incremento de la mortalidad debido al calor.

A fin de evitar episodios como los ocurridos durante ese afo, en 2004 se inicio el Plan Nacional
de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas Sobre la Salud, con
el objetivo de reducir los efectos potenciales asociados a las altas temperaturas durante el
periodo estival.

El Plan Nacional establece las acciones previstas para la prevencion y control, estructuradas en
varios niveles de actuacion segln el nivel de riesgo alcanzado como consecuencia del incremento
de las temperaturas.

Durante las Ultimas décadas ha aumentado la preocupacion por los efectos del “Cambio Climatico”
que se ha materializado en la Convencion Marco de las Naciones Unidas, en el Protocolo de Kyoto y
en el acuerdo alcanzado en la cumbre de Paris (COP21, de diciembre de 2015).

Segun los expertos a lo largo del siglo XXI se produciran cambios en el clima, entre los que cabe
destacar, a nivel regional europeo:

e Las temperaturas continuaran aumentando a un ritmo superior al global.

e Los eventos extremos calidos aumentaran su frecuencia, al contrario que los
eventos extremos frios.

e El nivel del mar continuara creciendo a un ritmo similar al global.

Y concretamente en la subregion mediterranea (que engloba toda Espaia excepto Canarias):

e Se prevé un incremento de la aridez y de incendios forestales.
e Se prevé un aumento de las temperaturas extremas, disminucion de precipitacion y
disminucion de la cobertura de nieve.

Las ultimas evidencias cientificas [3][5][6][7][8] refuerzan la idea de que los planes de
prevencion tienen un efecto real sobre la disminucion de la mortalidad asociada a los excesos de
temperatura, lo cual unido a la posibilidad de que se repitan veranos excesivamente calurosos en
nuestro pais, justifica en si mismo la continuidad del Plan Nacional.

Un aspecto importante de este Plan Nacional es la implicacion con los Servicios Sociales, ya que
son las personas mayores las mas vulnerables. La participacion de las administraciones tanto a
nivel central como autonomico y local, de organizaciones sociales y sobre todo la concienciacion
y el apoyo a los colectivos mas sensibles, resultan esenciales para evitar en la mayor medida
posible danos en la poblacion.
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El objetivo del presente Plan es reducir el impacto de las temperaturas extremas sobre la salud
de la poblacion.

La estrategia se basa en las siguientes actuaciones:
» Vigilancia de las temperaturas.

= Vigilancia de la mortalidad.

* Informacion a la poblacion sobre los efectos del calor excesivo y sobre medidas de
proteccion y prevencion.

* Informacion a los profesionales sanitarios y de los servicios sociales.

= Coordinacion con los servicios sociales para la identificacion de los grupos de riesgo.

= Coordinacioén con las administraciones y entidades competentes.

2. METODOS APLICADOS

2.1 Variables meteoroldgicas

La Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) facilitara diariamente las temperaturas maximas
esperadas para ese dia y las predicciones para los dos dias siguientes. Esas temperaturas se
proporcionaran desagregadas por capital provincial.

Se valoraran los niveles de riesgo a partir de los cuales se comunicara a la Comunidad Autonoma
afectada, para poner en marcha conjuntamente las medidas previstas en el nivel
correspondiente.

La informacion proporcionada diariamente por la AEMET, desde el 16 de mayo al 30 de
septiembre, sera la siguiente:

. Temperaturas maximas y minimas observadas el dia anterior, en las tres capitales de
provincia.
. Matriz de predicciones objetivas de temperaturas maximas de las tres capitales de

provincia, entre D+1y D+3.

2.2 Umbrales de referencia de impacto en salud por altas
temperaturas

Las temperaturas umbrales de impacto en la salud (por altas temperaturas) se han calculado
mediante el analisis de la asociacion entre series temporales de mortalidad y temperatura a
nivel provincial. Estos umbrales son proporcionados por el Plan Nacional y son los descritos en la
Tabla 1.
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Tabla 1. Umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas (°C), por provincia

PROVINCIA| UMBRAL T2 MAX (2C) | PERCENTIL OBSERVATiER:;)EI_‘rEFERENCIA
Huesca 34,5 83,8 9898-HUESCA, AEROPUERTO
Teruel 36,7* 95 8368U-TERUEL

Zaragoza 38 94,1 9434-ZARAGOZA, AEROPUERTO

*En aquellas capitales de provincia donde no se han obtenido temperaturas maximas dedisparo
de la mortalidad se ha empleado como temperatura umbral la temperatura correspondiente al
percentil 95 de la serie temporal estudiada durante el verano (1 junio al 30 de septiembre, 2009-
2019).

2.3 Niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas

El nivel de riesgo proporcionado por el Ministerio de Sanidad cuantifica el indice de las altas
temperaturas como el nimero de grados en que se excede el umbral de temperatura, segin las
previsiones de AEMET en los observatorios de referencia establecidos para cada dia y los dos
futuros dias consecutivos.

El criterio para asignar niveles de riesgo para la salud se asienta en un algoritmo de decision
basado en:

e La diferencia de temperatura maxima prevista y la temperatura umbral (solo cuando la
temperatura maxima prevista sea mayor a la temperatura umbral establecida), con una
persistencia en el tiempo de 3 dias.

91

e  El valor resultante se multiplicara por un “factor de riesgo”"' que variara en funcion de la

provincia.

e  Finalmente se suma el valor resultante de los tres dias y el resultado obtenido decidira el
nivel de riesgo.

Para este aino el factor de riesgo sera 1 para todos los dias y todas las provincias. Este factor se
modificara en anos futuros adaptandolo a las circunstancias de cada territorio.

Ecuacion 1. Algoritmo de decision de niveles de alerta

((Tmaxima Dial - Tumbral) * Factor riesgo Dial) + ((Tmaxima Dia2 -

Tumbral) * Factor riesgo Dia2) + ((Tmaxima Dia3 - Tumbral) *
Factor riesgo Dia3))

La asignacion de los niveles de riesgo para la salud (Tabla 2) se realiza utilizando los siguientes
criterios en funcion del valor obtenido en el algoritmo de decision:

° Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es 0, el indice es “0”, el nivelasignado
se denomina “Nivel 0” o de ausencia de riesgo, y se representa con el color verde.

° Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es superior a 0 e inferior o igual a 3,5
el indice es “1”, el nivel asignado se denomina “Nivel 1” o de bajo riesgo, y se representa
con el
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° Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es superior a 3,5 e inferior oigual a 7 el
indice es “2”, el nivel asignado se denomina “Nivel 2” o de riesgo medio, y se representa
con el

° Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es superior a 7, el indice es “3”, el
nivel asignado se denomina “Nivel 3” o de alto riesgo, y se representa conel color rojo.

Tabla 2. Definicion de niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas

Nivel de Riesgo Denominacion indice

1 Bajo riesgo 1

2 Riesgo medio 2

3. SISTEMAS DE INFORMACION

Los sistemas de vigilancia de salud utilizados en Aragon para conocer el impacto que tienen estas
temperaturas sobre la salud de la poblacion son:

3.1 Vigilancia de las temperaturas

Se recogen diariamente los siguientes datos suministrados por la AEMET:
e Las temperaturas maxima y minima observadas el dia anterior en cada capital de provincia.

e El nivel de alerta para el dia en curso.

3.1.1 Comparacion con valores medios diarios de la serie historica

Se calculan las temperaturas medias maxima y minima observadas diariamente durante los
Gltimos 15 anos (2008-2022) en cada capital de provincia y se comparan con las temperaturas
diarias registradas en esta temporada 2023 mediante el calculo del porcentaje de dias que se han
superado las temperaturas medias maximas y minimas de los 15 afos anteriores.

3.1.2 Comparacion con umbral de temperatura maxima de disparo de
mortalidad

También se comparan con la temperatura umbral maxima de disparo de mortalidad calculada
para cada provincia, segin el Instituto de Salud Carlos llI.
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3.2 Vigilancia de la mortalidad

3.2.1 Vigilancia semanal de la mortalidad

El nimero de defunciones por todas las causas en Aragon se obtiene de los registros civiles
informatizados del Ministerio de Justicia en el territorio de la Comunidad Autonoma de Aragon a
través del Sistema de Monitorizacion de la Mortalidad diaria (MoMo) del Instituto de Salud Carlos
lll. Este sistema, aunque no aporta informacion sobre las causas de defuncion, permite conocer
la fecha de defuncion, el nimero de defunciones, sexo, edad de los fallecidos y lugar del
fallecimiento, lo que hace posible detectar excesos de mortalidad de forma muy oportuna.

Se calcula un corredor endémico con los datos de los Gltimos 7 afos de las defunciones en todas
las edades y para los mayores de 64 anos, por semana epidemioldgica en cada provincia.

Enlace a vigilancia semanal de la mortalidad en Aragén

3.2.2 Fallecimientos atribuibles a temperaturas excesivas

De manera complementaria se realiza un seguimiento de la informacion sobre mortalidad
atribuible al calor, de esta manera cuando se produzca un fallecimiento asociado a la exposicion
al calor natural excesivo CIE10-X30, las autoridades sanitarias de la Direccion General de Salud
Publica deberan cumplimentar la informacion recogida en el Anexo Il del Plan Nacional y
remitirla a la Subdireccion General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral del Ministerio de
Sanidad.

3.2.3 Monitorizacién de la mortalidad diaria (MoMo) e indice Kairés
En el marco del Plan Nacional, la monitorizacion de la mortalidad diaria es complementaria a la

informacion meteorolégica. MoMo ofrece diariamente estimaciones de exceso de mortalidad
atribuible a la temperatura, por provincia, edad y sexo.

https://momao.isciii.es/panel_momo/
http://momo.isciii.es/kairos/

3.3 Vigilancia de las urgencias

Tras 20 anos de vigilancia de las urgencias hospitalarias y las urgencias atendidas por el 061
establecidas en los Planes de calor de Aragon, se confirma que, afo tras afo, los aumentos de
temperatura se corresponden con un aumento en el nimero de urgencias atendidas tanto
hospitalarias como por el 061. Valorando las evidencias observadas y los recursos disponibles se
acuerda dejar de vigilar las urgencias.
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4. ACTUACIONES PREVENTIVAS SEGUN EL NIVEL DE RIESGO

4.1 Acciones de caracter general: asociadas a los niveles 0 y 1
(verde y amarillo):

Comunicar a las personas e instituciones de referencia el inicio del plan el dia 16 de
mayo.

Vigilancia de indicadores sanitarios (fallecimientos atribuidos a golpe de calor o
efectos de las temperaturas excesivas, incrementos de urgencias respecto a la media
habitual en anos anteriores que pudieran ser atribuidos al exceso de temperaturas),
de mortalidad y meteoroldgicos por Ministerio, AEMET y CCAA.

Puesta en marcha de los programas de actuacion por parte de los serviciossociales.
Informacion a la poblacion sobre la existencia del Plan, grupos de riesgo y significado
de los niveles.

Informacion a grupos vulnerables y profesionales sanitarios de asistenciahospitalaria,
atencion primaria y servicios sociales. Difusion de protocolos de actuacion e
identificacion de grupos sociales mas vulnerables.

Actualizacion de censos de grupos sociales mas vulnerables.

Mantenimiento del directorio de personas e instituciones de referencia.

Coordinacion con las personas e instituciones de referencia implicadas.

Seguimiento de la informacion generada.

Implementacion del Sistema de Informacion y Vigilancia de la mortalidad y morbilidad
relacionada con el calor.

Elaboracion de evaluaciones a mitad y final de periodo del impacto sobre lamorbi-
mortalidad.

4.2 Acciones asociadas al Nivel 2 (naranja):

Comunicacion inmediata y distribucion diaria mientras dure la alerta, por via
electronica y telematica (SMS) desde el Ministerio a las personas responsables en
Aragon, de las previsiones de temperaturas (sistemas de informacion) y a su vez estos
responsables comunicaran a los organismos de referencia de la comunidad auténoma.
Valorar la adopcion de medidas adicionales de informacion de caracter general o
dirigida a colectivos especificos.

Intensificacion de la informacion sobre el significado del nivel, y de la emision de
consejos a la poblacion de riesgo.

4.3 Acciones asociadas al Nivel 3 (rojo):

Comunicacion inmediata y distribucion diaria mientras dure la alerta, por via
electronica y telematica (SMS) desde el Ministerio a las personas responsables en
Aragon, de las previsiones de temperaturas (sistemas de informacion) y a su vez estos
responsables comunicaran a los organismos de referencia de la comunidad auténoma.
Reforzar las medidas del nivel 2.

Intensificacion de la informacion sobre el significado del nivel, y de la emisiéon de
consejos a la poblacion de riesgo.

Valoracion por el centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias (CCAES)
y responsables en Aragon, del estado de la situacion.
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5. ACTUACIONES EN LA POBLACION, RED SOCIOSANITARIA Y
PERSONAS MAS VULNERABLES

Las actuaciones se pueden dividir en las previas al verano, de preparacion ante una posible ola
de calor, y las que se produzcan durante el verano en respuesta ante una situacion
extraordinaria que exija fortalecer la capacidad de respuesta de los servicios asistenciales y
sociales. Dada la especial afectacion en mayores de 65 afos y especialmente con problemas
sociales (aislamiento) y de salud (enfermedades crdnicas), es imprescindible hacer hincapié en
todos los servicios que los atiendan.

Las instituciones y organizaciones objeto de actuacion serian:

e Red hospitalaria publica y privada, tanto hospitales generales como de atencion
sociosanitaria.

Red de atencion primaria, con especial atencion al programa de atencion alanciano.

Residencias y centros de dia publicos (IASS) y privadas.

Servicios sociales de base.

Organizaciones de consumidores

Otras organizaciones.

Para ello es necesario un papel coordinador de los Servicios de Salud Plblica recogiendo datos y
enviando la informacion relevante, y actuando de nexo entre las distintas instituciones y
organismos (Ministerio de Sanidad, Agencia Estatal de Meteorologia, Instituto Aragonés de
Servicios Sociales, Servicio Aragonés de Salud, organizaciones ciudadanas, ayuntamientos y
otros).

5.1 En la poblacién:

e Campanas de informacion en los medios de comunicacion al comenzar el periodode
vigilancia.

e  Distribucion de folletos informativos.

e Fomento de la solidaridad y la prevencion en el entorno familiar, vecinal y
comunitario, especialmente para la atencion de las personas enfermas y necesitadas.

e  Fomento y promocion del voluntariado y de sensibilizacion ciudadana.

e Teléfonos de contacto de 24 horas (emergencias: 112, urgencias sanitarias: 061 y
atencion de Cruz Roja 902 22 22 92, etc.).

5.2 En la red socio-sanitaria:

e Informacion sobre la prevision de temperaturas.

e  Activacion de alerta ante nivel 1 o superior, prevision de atencion a pacientes con
problemas de salud por temperaturas excesivas.

e Actuaciones en atencion primaria y red hospitalaria para identificar personas
vulnerables.
Puesta en marcha de sistemas de informacion.

e  Refuerzo en su caso de dotacion y organizacion de los servicios de urgencia.

5.3 Personas mas vulnerables:

e Red de servicios municipales: identificacion de poblacion diana y contacto a travésde
los servicios de ayuda a domicilio y teleasistencia, y de los centros sociales.

e Informacion y distribucion de materiales.
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6. PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD SOBRE LOS
EFECTOS DE LAS TEMPERATURAS EXTREMAS

Se trata de hacer llegar a la poblacion mas susceptible, a través de las instituciones y
organizaciones que les prestan atencion, una informacion basica sobre los efectos nocivos del
exceso de calor y las medidas de proteccion que deben adoptarse. En la Direccion General de
Salud Publica de Aragon se dispone de los siguientes materiales:

e La informacion basica sobre efectos nocivos del calor y medidas de proteccion, disponible
en el anexo | y en la pagina web de salud publica (paginas del Gobierno de Aragon)
https://www.aragon.es/-/exceso-de-calor-1

e Programa Sol Sano https://www.aragon.es/-/solsano-3 Desde 2001 se desarrolla un
programa dirigido a nifios en educacion primaria, sobre los efectos del sol y la forma de
conducirse al aire libre en verano, ante la exposicion solar.
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8. ANEXO I. FOLLETO INFORMATIVO

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA COMBATIR LOS EFECTOS DEL
EXCESO DE CALOR

QUIENES TIENEN RIESGO DE SUFRIR PROBLEMAS POR EL CALOR

TODOS/AS SOMOS SUSCEPTIBLES DE SUFRIR TRASTORNOS ANTE EL EXCESO DE CALOR,
aunque hay grupos de personas que presentan mayor riesgo y deben estar especialmente
protegidas, como son:

Personas mayores de 65 anos.

Menores de 5 afnos y sobre todo los bebés.

Personas que lleven a cabo una actividad que requiere mucho esfuerzo fisico.
Personas que presentan enfermedades previas, especialmente las que sufren del
corazono de alta presion sanguinea o problemas intestinales u obesidad.

e Personas que toman algin tipo de medicacion de forma cronica o que
consumen unacantidad excesiva de alcohol.

EN POCO TIEMPO LAS ALTAS TEMPERATURAS PUEDEN SUPONER UN RIESGO PARA LA SALUD.

QUE HACER EN LOS DIAS DE CALOR

La mejor forma de protegerse durante los dias de mucho calor es usar el sentido comun y
los sistemas tradicionales que nuestra cultura ha utilizado para protegerse de los
rigores delverano.

PROTEJA EL HOGAR

e Durante el dia, mantenga las ventanas y persianas cerradas para proteger la vivienda
del calor

e Aproveche a ventilar su casa por la noche, cuando las temperaturas han descendido.

e El uso de ventiladores puede aliviar hasta cierto punto los efectos del calor, pero no
implican un descenso de la temperatura. Para ello puede ser necesario, en su caso,
la utilizacion de aparatos de refrigeracion.

CUIDADOS PERSONALES

e Beba mucha agua sin esperar a tener sed. Evite todo tipo de bebidas alcohdlicas.

e Si usted esta tomando de forma cronica alguna medicaciéon, consulte con su
médico/a; le recomendara la cantidad de liquidos que puede beber al dia de
acuerdo con su edad y su estado.

e Evite las comidas calientes o pesadas. Recuerde la dieta tradicional de verano
basada enplatos frios, ensaladas y frutas.

e Use ropa apropiada: ligera, no apretada, de colores claros y preferentemente de
algodédn, evitando la ropa sintética. Utilice sombrero o gorra para protegerse del sol.

e Use proteccion para los rayos solares. Unos 30 minutos antes de salir al sol
apliquese crema protectora con Factor de Proteccion mayor de 15 y repita la
operacion a menudo.
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PRECAUCIONES EN SUS ACTIVIDADES COTIDIANAS

e No es recomendable realizar actividades que exijan esfuerzo fisico importante cuando
esta haciendo mucho calor. Si es necesario, realice una hidratacion previa al ejercicio y
beba de2 a 4 vasos de agua fresca cada hora. Las bebidas que contienen sales minerales
pueden ayudar a reponer lo que se pierden con el sudor (cuidando que no existan
contraindicaciones médicas). Si se siente cansado/a o se marea, interrumpa su actividad
y trate de ir a un lugar fresco o con sombra.

e Planee las actividades en la manana o en el atardecer cuando las temperaturas no son
tan altas.

¢ No deje a ninos/as, personas mayores o animales en coches con las ventanas cerradas.

CUIDE A LAS PERSONAS MAYORES Y NINOS/AS

e Si se encuentran a su cargo personas mayores, vigile estrechamente su situacion fisica,
animandoles a beber liquidos, aunque no manifiesten sed, supervisando la aparicion de
algiin posible sintoma de deshidratacion.

e Preste atencion a los familiares mayores que vivan solos.

e Cuide que los niflos/as no realicen ejercicios o juegos expuestos al sol en las horas
punta de calor.

e Siusted vive solo/a, trate de mantener contacto periddico con vecinos/as o familiares.

;QUE SINTOMAS PUEDEN APARECER POR EXCESO DE CALOR?

El exceso de calor puede ser debido a una exposicion muy intensa y corta o a una exposicion
mantenida, aunque de menos intensidad.

Los primeros indicios del exceso de calor son:

e Calambres
e irritacion de la piel o quemaduras
e agotamiento
e temperatura elevada
QUE HACER:

Busque refugio en la sombra o en un lugar con aire acondicionado. Tome una bebida no
alcoholica fresca, descanse, tome un bafo o una ducha con agua fresca, pongase ropa ligera.

Si aparecen sintomas de gravedad como son:

e temperatura muy elevada

e dolor de cabeza

e voOmitos

e pérdida de consciencia
QUE HACER:

Trate de conseguir asistencia médica lo antes posible, por los procedimientos habituales
(acudir a un servicio de urgencias, teléfonos de emergencia 061y 112).
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