
Diseñar un Plan de Adaptación 
de forma colectiva: la 
experiencia en la Reserva de la 
Biosfera de Omaña y Luna

En las Reservas de la Biosfera de Omaña y Luna y de Ordesa Viñamala se 
ha llevado a cabo un proyecto promovido por la Asociación Territorios 
Vivos que persigue abordar la adaptación al cambio climático desde la 

perspectiva de la re�exión colectiva.

Hablamos de territorios de montaña que ya están percibiendo una 
disminución de las precipitaciones y una menor disponibilidad de agua 
en sus manantiales y cursos de agua. Son espacios donde los efectos del 

cambio climático pueden llegar a generar problemas a sectores como el de 
la ganadería extensiva, una actividad económica clave para estas zonas.

Gracias a este proyecto se desarrolló un interesante proceso de 
sensibilización, debate y deliberación que sirvió para elaborar de forma 

colectiva un Plan de Acción: un conjunto de propuestas sencillas y viables 
para contribuir a paliar los efectos del cambio climático.
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El proceso se desarrolló en tres fases: un taller para entender cómo el cambio 
climático puede afectar al territorio y analizar sus fortalezas y debilidades; una 
segunda sesión para identi�car acciones que puedan mejorar la capacidad de 
respuesta ante el riesgo y un encuentro entre las dos Reservas de la Biosfera 

implicadas para revisar y mejorar las actuaciones planteadas.
Como resultado, se generaron propuestas muy diversas: recuperación de pastos, 

planes de ahorro de agua, potenciación de acciones comunitarias (las ‘hacenderas’ 
o ‘facenderas’), el trabajo con escolares y la colaboración entre las dos Reservas 

para generar un espacio de aprendizaje mutuo.


